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Пояснительная записка

Наряду с планированием важнейшей функцией управления является контроль, определяющий эффективность учебно-тренировочной работы с гандболистами на всех этапах многолетней подготовки. В процессе учебно-тренировочной работы систематически ведется учет подготовленности путем:

   а) текущей оценки усвоения изучаемого материала;

   б) оценки результатов выступления в соревнованиях команды и индивидуальных игровых показателей;

   в) выполнения контрольных упражнений по общей и специальной физической подготовке, для чего организуются специальные соревнования.

Набор в группы спортивного совершенствования определен возрастом 9 лет. При этом зачислять в эти группы можно и более старших детей, которые хотят заниматься гандболом. Для этого предлагаются нормативные требования для разного возраста. В группу необходимо принять не менее двух высокорослых и двух «левшей». Это будет способствовать воспитанию игроков для команд, сформированных по современным требованиям.

Контроль подготовленности гандболистов учебно-тренировочных групп  необходимо вести с учетом их биологического возраста. А это значит, что важно учитывать не только год обучения в ДЮСШ, а фактические возможности юных спортсменов на данном этапе их физического развития. Даже по паспортному возрасту занимающиеся в одной группе отличаются на целый год, а по биологическому это отличие может быть еще больше.

В группах юношей от 12 до 16 лет длина тела и биологический возраст имеют тесную взаимосвязь: наиболее рослые дети имеют больший биологический возраст. В группах детско-юношеских спортивных школах в основном занимаются гандболисты среднего, выше среднего и высокого роста. Для этих трех категорий разработаны таблицы «должных» нормативов физической подготовленности юных, при соответствии которым они имеют предпосылку достичь высшего спортивного мастерства. Представляется возможным оценить уровень подготовленности, опираясь на паспортный возраст и длину тела юных игроков.

Контроль юных  игроков, выходящих за рамки указанных ростовых границ (низкорослые и гиганты), должен осуществляться индивидуально. Если результат не укладывается в крайнюю норму соответствующей таблицы, оценку надо производить, ориентируясь на принятый для данного теста «шаг» количества баллов и секунд или сантиметров.

«Должные» нормы подготовленности гандболистов определенного возраста, на которые необходимо ориентироваться при подготовке игроков, в таблицах выделены и имеют стоимость 50 очков. Общая сумма нормы подготовленности составляет 350 очков. Однако, с учетом неодинакового развития детей  с разной длиной тела, приведены допустимые нормы комплексного результата тестирования гандболистов по общей и специальной физической подготовленности.

Таблицы разработаны на основе соразмерности качеств, по которым развиваются дети, занимающиеся гандболом.

Контроль подготовленности вратаря можно проводить по этим же тестам, но заменить комплексное упражнение специально разработанным для вратаря. Кроме того, есть ряд особенностей в становлении мастерства, воспитание которых необходимо контролировать у игроков этого амплуа.

Для определения паспортного возраста на момент тестирования необходимо учитывать период в шесть месяцев до наступления полных лет и после дня рождения. Для определения, к какой ростовой категории относится юный гандболист, смотрите сноску в таблицах по общей физической подготовке.

Оценку подготовленности гандболисток с ориентиром на длину тела проводить не всегда рационально, так как биологический возраст спортсменок не находит такого конкретного отражения в антропометрических показателях, как у юношей. Поэтому можно определить уровень подготовленности, ориентируясь на количество набранных очков.

 Наиболее соразмерное соотношение в развитии физических качеств определяется по нормативам с оценкой в 50 очков. Если гандболистка по показателям тестирования набирает сумму от 346 до 354 очков, то ее подготовленность можно считать удовлетворительной (средней), более 354 – выше средней, меньше 346 – ниже средней.

Игроки в гандболе делятся по игровому амплуа. Особенности в подготовленности у игроков различного амплуа начинают формироваться с 14 лет и к 16-ти годам уже достоверно отличаются. Для тренеров, работающих с юными спортсменами, необходимо знать эти различия, чтобы эффективно планировать процесс совершенствования своих учеников. В программе оценка подготовленности гандболистов семнадцатилетнего возраста  представлена суммой очков по игровому амплуа, а не по показателям длины тела как у более юных спортсменов.

На этапе спортивного совершенствования важным критерием подготовленности игрока становится успех в соревновательной деятельности. Однако оптимальный уровень физической подготовленности очень важен для совершенствования мастерства, уровень результатов гандболистов всех возрастов по каждому тестовому заданию не должен быть ниже приведенных в таблицах со стоимостью в 40 очков. При этом комплексный показатель по семи тестам мужчин и женщин разного возраста и разного игрового амплуа должен соответствовать определенным нормам.

1.Общие положения.
1.1. Настоящее положение разработано в соответствии с Законом РФ от 10.07.1992 N3266-1 "Об образовании", 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.06.2012 N504 "Об утверждении Типового положения об образовательном учреждении дополнительного образования детей" (Зарегистрировано в Минюсте России 02.08.2012 N 25082), уставом муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования детей «Детско-юношеская спортивная школа по гандболу "Лидер"» г.Казани и учебной программой муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования детей «Детско-юношеская спортивная школа по гандболу "Лидер"» г.Казани.
1.2. Нормативы  применяемые для контроля за теоретической, общей физической, специальной физической и технико-тактической подготовки утверждены программой муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования детей «Детско-юношеская спортивная школа по гандболу "Лидер"» г.Казани.
1.3. Цель – повышение ответственности детско-юношеской спортивной школы, тренеров-преподавателей и обучающихся за результаты образовательного процесса.
1.4. Задачи:
проведение достоверного оценивания знаний теоретической подготовки,  технико-тактической подготовки, уровня общей и специальной физической подготовки; 
получение объективной информации для решения педагогическим советом о переводе обучающихся;

необходимость корректировки учебных планов, индивидуальной работы и т.д.

1.5. Формы проведения контрольных и переводных нормативов: тестирование и собеседование. 

1.6. Перевод, отчисление обучающихся оформляются приказом директора на основании тестирования и решения педагогического совета.
2. Организация проведения контрольных и переводных нормативов.
2.1. Ежегодно до начала нового учебного года в соответствии с поставленными задачами определяются сроки проведения  контрольных и переводных нормативов, а также критерии оценки подготовленности. 
Принятое решение утверждается приказом директора.

2.2. Тренер-преподаватель доводит до учащихся всю необходимую информацию связанную с проведением контрольных и переводных нормативов.

2.2.1. Решением тренерско-методического совета учащиеся могут быть освобождены от проведения тестирования.

Критерии освобождения от проведения тестирования: соревновательная деятельность, инструкторская и судейская практика.

В случае заболевания или иных уважительных причин отсутствия прохождения тестирования сроки проведения тестирования передвигаются на другое время. 
2.3. С целью определения степени усвоения обучающимися образовательной программы полученные знания оцениваются по пяти бальной системе.

«Должные» нормы подготовленности гандболистов определенного возраста, на которые необходимо ориентироваться при подготовке игроков, в таблицах выделены и имеют стоимость 50 очков. Общая сумма нормы подготовленности составляет 350 очков, что будет являться уровнем средней подготовленности и оцениваться в 3 балла. Ниже приведена схема пяти бальной системы.

Уровень подготовленности ниже среднего оцениваемого в один балл – 280-309 очков.

Уровень подготовленности ниже среднего оцениваемого в два балла – 310-345 очков.

Уровень средней подготовленности оцениваемой в три балла – 346-354 очков.

Уровень подготовленности выше среднего оцениваемого в четыре балла – 355-380 очков.

Уровень подготовленности выше среднего оцениваемого в пять баллов – 381-480 очков.
2.4. Периодичность сдачи нормативов. Форма проведения тестирования. 
2.4.1. Проверка знаний по теоретической подготовке.

Форма проведения тестирования – написание ответов в тестах или собеседование.
Периодичность сдачи нормативов: контрольные – осенью текущего года, переводные – весной следующего года.
2.4.2. Проверка общей физической подготовки и специальной физической подготовки.

Форма проведения тестирования – выполнение упражнений в соответствии с учебной программой.

Периодичность сдачи нормативов: контрольные – осенью текущего года, переводные – весной следующего года. 

2.4.3. Проверка технико-тактической подготовки.

Форма проведения тестирования – выступление на соревнованиях.

Периодичность сдачи нормативов: контрольные – осенью текущего года, переводные – весенний или летний период следующего года. 
2.5. Критериями оценки зачисления и перевода обучающихся на следующий год обучения (этап многолетней спортивной подготовки) являются:

на спортивно-оздоровительном этапе:

- уровень общей физической подготовки;

- уровень освоения основ гигиены и самоконтроля;

на этапе начальной подготовки: 

- выполнение нормативов общефизической подготовки;

- уровень освоения основ гигиены и самоконтроля;

на учебно-тренировочном этапе подготовки:

- состояние здоровья, уровень физического развития обучающихся;

- выполнение программных требований по общей физической, специальной физической, технико-тактической подготовке;

- освоение объемов тренировочных нагрузок, предусмотренных образовательными программами Учреждения;

- усвоение теоретического раздела образовательной программы; 

- выполнение разрядных требований, предусмотренных программами по видам спорта; 

на этапе спортивного совершенствования:

- выполнение (подтверждение) первого юношеского спортивного разряда;

- уровень физического развития и функционального состояния обучающихся;

-выполнение спортсменом объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, предусмотренных индивидуальным планом;

- динамика спортивно-технических показателей, выполнение нормативных требований;

- результаты выступлений на республиканских, всероссийских, международных соревнованиях;

Обучающиеся, не выполнившие требований программы, не переводятся                               на следующий год обучения (этап подготовки) и остаются на повторный год (но не более одного раза на каждом году обучения) в группе того же года обучения  или переводятся в спортивно–оздоровительную группу. При улучшении своих спортивно-технических показателей они могут быть  восстановлены на тот год обучения, с которого были переведены на спортивно-оздоровительный этап решением педагогического совета.     

2.6. Тесты и упражнения.
УКАЗАНИЯ  К  ВЫПОЛНЕНИЮ  КОНТРОЛЬНЫХ

УПРАЖНЕНИЙ

Оценка общей физической подготовленности

Бег по дистанции 30 м

Выполняется с высокого старта. Секундомер запускается по первому движению игрока. Финиш фиксируется по общепринятым правилам.

Прыжок в длину с места

Прыжок выполняется толчком двумя ногами. Для большей точности измерения пяточный край  подошвы смазывают мелом. Оставленный на полу след фиксирует место приземления от обозначенной для прыжка линии.

Тройной прыжок с места

Первый прыжок выполняется от линии толчком двумя ногами с последующим приземлением на одну ногу, затем выполняется второй прыжок с приземлением на маховую ногу, третий прыжок совершается толчком одной маховой ноги с последующим приземлением на обе ноги.

                                            Метание на дальность стоя мяча массой 1 кг

Метание производится с места, поочередно правой и левой руками.

Метание на дальность сидя мяча массой 1 кг

Метание производится двумя руками из-за головы, из исходного положения, сидя спиной к стене на расстоянии 0,5 м (или штанге ворот) и вытянув ноги вперед.

Челночный бег по дистанции 100 м

От середины лицевой линии (из центра ворот) игрок должен выполнить рывок до 6-метровой линии, коснуться ее ногой, повернуться кругом, вернуться к месту старта. Далее рывок до 9-метровой линии, поворот, возврат к месту старта. Далее рывок до центральной 20-метровой линии, вернуться к лицевой. Далее рывок снова до 9- и 6-метровых линий, каждый раз возвращаясь к лицевой. Упражнение считается выполненным, если занимающийся пробежит всю дистанцию, каждый раз касаясь ногой линии.

Тест Купера

Проводится бег на стадионе в течение 12 мин. Фиксируется дистанция, которую гандболист сможет пробежать за это время.

Оценка специальной подготовленности

Обводка на дистанции 30 м

От линии старта на расстоянии 7,5 м ставится гимнастическая скамейка поперек, а на расстоянии 15 м стойка. Гандболист по сигналу ведет мяч, перепрыгивает скамейку, обводит стойку, снова перепрыгивает скамейку и финиширует на месте старта. Упражнение выполняется поочередно правой и левой руками, обводить стойку «дальней» рукой.

Обводка на дистанции 30 м, правая/левая

Соотношение результатов обводки правой и левой руками характеризует двигательную асимметрию, выраженную в  %. Результат упражнения сильной рукой (обычно он лучший и имеет меньшее числовое значение) разделить на результат слабой и умножить на 100.

Метание мяча, левая/правая

Соотношение результатов метания правой и левой руками характеризует двигательную асимметрию, выраженную в %. Результат упражнения слабой рукой (обычно он хуже и имеет меньшее числовое значение) разделить на результат сильной и умножить на100.

Бег по дистанции 30 м/обводка 30 м

Соотношение результатов бега по дистанции 30 м и упражнения с обводкой стойки на той же дистанции характеризует ловкость при данной скорости. Результат в беге по дистанции 30 м разделить на результат при выполнении обводки правой рукой и умножить на 100.

Комплексное упражнение для полевого игрока

Необходимы три стойки, четыре гандбольных мяча. Одна (первая) стойка устанавливается на середине 6-метровой линии, две другие – на пересечении линий от штанг ворот и ограничительной 4-метровой линии вратаря. Мячи по два с каждой стороны лежат на 9-метровой линии.

Игрок  становится напротив стойки у 6-метровой лицом к воротам. Упражнение выполняется без паузы два раза подряд в одну сторону и два раза в другую. По сигналу игрок делает рывок к правой стойке, затем рывок к левой стойке, касаясь их рукой. Затем бежит к воротам, касается штанги. Каждый раз, возвращаясь, игрок обегает стойку (первую) у 6-метровой линии. Далее подбегает к лежащим на 9-метровой линии двум мячам и бросает их в противоположные ворота. Второй раз выполняет это же упражнение в другую сторону, начиная рывок к левой стойке.

Комплексное упражнение для вратаря

На лицевой линии на расстоянии 3-х м от каждой стойки ворот положить по два гандбольных мяча.

Исходное положение в центре ворот. В одной серии вратарь, передвигаясь в воротах любым способом, последовательно касается рукой штанг в правом, в левом верхних углах, в правом, в левом нижних углах ворот. Затем бежит вправо к мячам и выполняет один бросок в противоположные ворота и возвращается на исходное положение. Вратарь должен выполнить четыре серии подряд, каждый раз меняя направление движения в начале серии (во второй серии к верхней штанге в левом углу).

Выходы

Необходимо пять любых стоек разместить на 6-метровой разметке вратарской зоны. Первую напротив центра ворот, вторую и третью – напротив штанг ворот, 4 и 5 на лицевой линии в месте пересечения. Исходное положение игрока – в центре ворот лицом в сторону площадки. По сигналу игрок выполняет рывок до 1-й стойки на 6-метровой линии, касается ее рукой, возвращается обязательно спиной вперед мелкими быстрыми шагами к левой штанге, касается ее левой рукой; затем касается правой штанги правой рукой, делает рывок ко 2-й стойке, возвращается спиной вперед к правой штанге, касается ее правой рукой и затем, коснувшись левой штанги левой рукой, делает рывок к 3-й стойке, возвращается спиной вперед к левой штанге и касается ее левой рукой. Далее бежит вправо вдоль лицевой линии до 4-й стойки, поворачивается кругом, бежит обратно вдоль лицевой линии до 5-й стойки, поворачивается кругом и финиширует, касаясь штанги ворот, которая в начале упражнения была от него слева. Упражнение засчитывается, если игрок каждый раз выполняет касания стоек и штанг ворот.

Таблицы результатов и очков

для комплексной оценки подготовленности

гандболистов и гандболисток разного возраста

КОНТРОЛЬ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

Нормативные требования для детей разного возраста при приеме

в группы начальной подготовки
	Виды упражнений
	Возраст, лет

	
	9
	10
	11

	Мальчики

	Бег по дистанции 30 м, с
	5,8
	5,6
	5,4

	Прыжок в длину с места, см
	160
	170
	180

	Метание теннисного мяча на дальность с места, м
	25
	30
	33

	Ведение гандбольного мяча по дистанции 30 м, с
	7
	6,6
	6,4

	Девочки

	Бег по дистанции 30 м, с
	6,0
	5,8
	5,6

	Прыжок в длину с места, см
	150
	160
	170

	Метание теннисного мяча на дальность с места, м
	18
	20
	23

	Ведение гандбольного мяча по дистанции 30 м, с
	7,0
	6,7
	6,5


Нормативные требования для мальчиков

по окончании учебного года
	Виды упражнений
	Год обучения

	
	1-й
	2-й
	3-й

	Общая подготовленность

	Бег по дистанции 30 м, с
	5,5 – 6,0
	5,2 – 5,7
	5,1 – 5,5

	Прыжок в длину с места, см
	160-170
	170-185
	180-200

	Тройной прыжок с места, см
	400-490
	450-500
	480-520

	Метание женского гандбольного мяча правой с места, м
	10 – 14
	14 – 17
	17 – 20

	Метание женского гандбольного мяча на дальность левой с  места, м
	5 – 7
	7 - 9
	8 – 10

	Метание женского гандбольного мяча двумя руками сидя, м
	4 – 6
	5 – 8
	6 – 9

	Челночный бег 100 м, с
	32 – 35
	29 – 32
	25 – 29

	Специальная подготовленность

	Ведение мяча 30 м, с
	5,8 – 6,4 
	5,6 – 5,9
	5,5 – 5,7

	Обводка на дистанции 30 м правой, с
	11 – 12 
	10 – 11 
	9 – 10 

	Обводка на дистанции 30 м левой, с
	12 – 13 
	11 – 12 
	9 – 10 

	Передача игрового мяча в цель (стену) и ловля, количество за 30 с
	8 – 10 
	9 – 13 
	10 – 15 

	Броски игрового мяча в мишени в воротах, количество попаданий
	6
	7
	8


Нормативные требования для девочек

по окончании учебного года
	Виды упражнений
	Год обучения

	
	1-й
	2-й
	3-й

	Общая подготовленность

	Бег по дистанции 30 м, с
	5,5 – 6,1
	5,4 – 5,8
	5,3 – 5,5

	Прыжок в длину с места, см
	150-170
	165-175
	175-185

	Тройной прыжок с места, см
	400-480
	420-500
	460-500

	Метание женского гандбольного мяча правой с места, м
	9 – 13
	13 – 16
	16 – 20

	Метание женского гандбольного мяча на дальность левой с  места, м
	4 – 6
	7 – 9
	8 – 10

	Метание женского гандбольного мяча двумя руками 

сидя, м
	4 – 6
	5 – 8
	6 – 9

	Челночный бег 100 м, с
	33 – 38
	31 – 35
	28 – 30

	Виды упражнений
	Год обучения

	
	1-й
	2-й
	3-й

	Специальная подготовленность

	Ведение мяча 30 м, с
	6,0 – 6,2
	5,6 – 5,9
	5,5 – 5,7

	Обводка на дистанции 30 м правой, с
	12 – 14
	11 – 12
	10 – 11

	Обводка на дистанции 30 м левой, с
	13 – 14
	12 – 13
	11 – 12

	Передача игрового мяча в цель (стену) и ловля, количество за 30 с
	8 – 10
	9 – 13
	10 – 15

	Броски игрового мяча в мишени в воротах, количество попаданий
	6
	7
	8


ТРЕБОВАНИЯ К ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ГАНДБОЛИСТОВ

12 лет

Общая физическая подготовленность

	Бег

30 м, с
	Тройной

прыжок, см
	Метание мяча массой 1 кг, м
	Челночный бег, с
	Тест Купера, м
	Очки

	
	
	правой
	левой
	двумя сидя
	
	
	

	5.7
	500
	10.0
	5.6
	4.8
	28.8
	1440
	40

	5.6
	510
	10.4
	6.0
	5.0
	28.6
	1470
	42

	5.5
	520
	10.8
	6.4
	5.2
	28.4
	1500
	44

	5.4
	530
	11.2
	6.8
	5.4
	28.2
	1530
	46

	5.3
	540
	12.6
	7.2
	5.6
	28.0
	1560
	48

	5.2
	550
	12.0
	7.6
	5.8
	27.8
	1590
	50

	5.1
	560
	12.4
	8.0
	6.0
	27.6
	1620
	52

	5.0
	570
	12.8
	8.4
	6.2
	27.4
	1650
	54

	4.9
	580
	13.2
	8.8
	6.4
	27.2
	1680
	56

	4.8
	590
	13.6
	9.2
	6.6
	27.0
	1710
	58

	4.7
	600
	14.0
	9.6
	6.8
	26.8
	1740
	60


Норма для высокорослых (от 163,1 до170 см) – 390, выше среднего (от157 до 163 см) – 350, для среднерослых (от 145 до 157 см) – 300.

Специальная физическая подготовленность

	Обводка на 30 м, с
	Обводка

правой /

левой, %
	Бег 30 м /

обводка

правой, %
	Метание

левой /

правой, %
	Выходы, с
	Комп-лексное

упр., с
	Очки

	Правой
	Левой
	
	
	
	
	
	

	9.0
	9.5
	88
	52
	57
	23.0
	38.0
	40

	8.9
	9.4
	89
	53
	58
	22.8
	37.5
	42

	8.8
	9.3
	90
	54
	59
	22.6
	37.0
	44

	8.7
	9.2
	91
	55
	60
	22.4
	36.5
	46

	8.6
	9.1
	92
	56
	61
	22.2
	36.0
	48

	8.5
	9.0
	93
	57
	62
	22.0
	35.5
	50

	8.4
	8.9
	94
	58
	63
	21.8
	35.0
	52

	8.3
	8.8
	95
	59
	64
	21.6
	34.5
	54

	8.2
	8.7
	96
	60
	65
	21.4
	34.0
	56

	8.1
	8.6
	97
	61
	66
	21.2
	33.5
	58

	8.0
	8.5
	98
	62
	67
	21.0
	33.0
	60


Норма для высокорослых – 330, выше среднего – 350, среднерослых – 320.

ТРЕБОВАНИЯ К ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ГАНДБОЛИСТОВ

13 лет

Общая физическая подготовленность
	Бег

30 м, с
	Тройной

прыжок, см
	Метание мяча массой 1 кг, м
	Челночный бег, с
	Тест Купера, м
	Очки

	
	
	правой
	левой
	двумя сидя
	
	
	

	5.7
	500
	10.0
	5.6
	4.8
	28.8
	1440
	40

	5.4
	550
	12.6
	6.6
	5.6
	27.0
	1850
	40

	5.3
	560
	13.0
	7.0
	5.8
	26.8
	1880
	42

	5.2
	570
	13.4
	7.4
	6.0
	26.6
	1910
	44

	5.1
	580
	13.8
	7.8
	6.2
	26.4
	1940
	46

	5.0
	590
	14.2
	8.2
	6.4
	26.2
	1970
	48

	4.9
	600
	14.6
	8.6
	6.6
	26.0
	2000
	50

	4.8
	610
	15.0
	9.0
	6.8
	25.8
	2030
	52

	4.7
	620
	15.4
	9.4
	7.0
	25.6
	2060
	54

	4.6
	630
	15.8
	9.8
	7.2
	25.4
	2090
	56

	4.5
	640
	16.2
	10.2
	7.4
	25.2
	2120
	58


Сумма очков для высокорослых (от 173,1 до 180 см) – 390, для выше среднего (от 165,1 до 173 см) – 360, для среднерослых (от 150 до 165 см) – 320.

Специальная физическая подготовленность
	Обводка на 30 м, с
	Обводка

правой /

левой, %
	Бег 30 м /

обводка

правой, %
	Метание

левой /

правой, %
	Выходы, с
	Комп-лексное

упр., с
	Очки

	Правой
	Левой
	
	
	
	
	
	

	8.5
	9.0
	89
	56
	57
	22.8
	35.0
	40

	8.4
	8.9
	90
	57
	58
	22.6
	34.8
	42

	8.3
	8.8
	91
	58
	59
	22.4
	34.6
	44

	8.2
	8.7
	92
	59
	60
	22.2
	34.4
	46

	8.1
	8.6
	93
	60
	61
	22.0
	34.2
	48

	8.0
	8.5
	94
	61
	62
	21.8
	34.0
	50

	7.9
	8.4
	95
	62
	63
	21.6
	33.8
	52

	7.8
	8.3
	96
	63
	64
	21.4
	33.6
	54

	7.7
	8.2
	97
	64
	65
	21.2
	33.4
	56

	7.6
	8.1
	98
	65
	66
	21.0
	33.2
	58

	7.5
	8.0
	99
	66
	67
	20.8
	33.0
	60


Сумма очков для высокорослых – 370, выше среднего – 380, среднерослых – 350.

                                 ТРЕБОВАНИЯ К ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ГАНДБОЛИСТОВ

14 лет

Общая физическая подготовленность

	Бег

30 м, с
	Тройной

прыжок, см
	Метание мяча массой 1 кг, м
	Челночный бег, с
	Тест Купера, м
	Очки

	
	
	правой
	левой
	двумя сидя
	
	
	

	4.85
	590
	17.5
	7.5
	5.5
	26.8
	2350
	40

	4.80
	600
	18.0
	8.0
	6.0
	26.6
	2380
	42

	4.75
	610
	18.5
	8.5
	6.5
	26.4
	2410
	44

	4.70
	620
	19.0
	9.0
	7.0
	26.2
	2440
	46

	4.65
	630
	19.5
	9.5
	7.5
	26.0
	2470
	48

	4.60
	640
	20.0
	10.0
	8.0
	25.8
	2500
	50

	4.55
	650
	20.5
	10.5
	8.5
	25.6
	2530
	52

	4.55
	660
	21.0
	11.0
	9.0
	25.4
	2560
	54

	4.45
	670
	21.5
	11.5
	9.5
	25.2
	2590
	56

	4.40
	680
	22.0
	12.0
	10.0
	25.0
	2920
	58

	4.35
	690
	22.5
	12.5
	10.5
	24.8
	2650
	60


Сумма очков для высокорослых (от 178,1 до 185 см) – 360, для выше среднего (от 170,1 до 178 см) – 380, для среднерослых (от 157 до 170 см) – 300.

Специальная физическая подготовленность
	Обводка на 30 м, с
	Обводка

правой /

левой, %
	Бег 30 м /

обводка

правой, %
	Метание

левой /

правой, %
	Выходы, с
	Комп-лексное

упр., с
	Очки

	Правой
	Левой
	
	
	
	
	
	

	8.0
	8.3
	90
	56
	45
	22.0
	34.0
	40

	7.9
	8.2
	91
	57
	46
	22.8
	33.7
	42

	7.8
	8.1
	92
	58
	47
	22.6
	33.4
	44

	7.7
	8.0
	93
	59
	48
	22.4
	33.1
	46

	7.6
	7.9
	94
	60
	49
	22.2
	32.8
	48

	7.5
	7.8
	95
	61
	50
	22.0
	32.5
	50

	7.4
	7.7
	96
	62
	51
	21.8
	32.2
	52

	7.3
	7.6
	97
	63
	52
	21.6
	31.9
	54

	7.2
	7.5
	98
	64
	53
	21.4
	31.6
	56

	7.1
	7.4
	99
	65
	54
	21.2
	31.3
	58

	7.0
	7.3
	100
	66
	55
	21.0
	31.0
	60


Сумма очков для высокорослых – 370, выше среднего – 380, среднерослых – 350.

ТРЕБОВАНИЯ К ПОДГОТОВЛЕННОСТИ  ГАНДБОЛИСТОВ

15 лет

Общая физическая подготовленность
	Бег

30 м, с
	Тройной

прыжок, см
	Метание мяча массой 1 кг, м
	Челночный бег, с
	Тест Купера, м
	Очки

	
	
	правой
	левой
	двумя сидя
	
	
	

	4.75
	630
	21.5
	9.5
	8.0
	25.6
	2350
	40

	4.70
	640
	22.0
	10.0
	8.3
	25.4
	2380
	42

	4.65
	650
	22.5
	10.5
	8.6
	25.2
	2410
	44

	4.60
	660
	23.0
	11.0
	8.9
	25.0
	2440
	46

	4.55
	670
	23.5
	11.5
	9.2
	24.8
	2470
	48

	4.50
	680
	24.0
	12.0
	9.5
	24.6
	2500
	50

	4.45
	690
	24.5
	12.5
	9.8
	24.4
	2530
	52

	4.40
	700
	25.0
	13.0
	10.1
	24.2
	2560
	54

	4.35
	710
	25.5
	13.5
	10.4
	24.0
	2590
	56

	4.30
	720
	26.0
	14.0
	10.7
	23.8
	2610
	58

	4.25
	730
	26.5
	14.5
	11.0
	23.6
	2640
	60


Сумма очков для высокорослых (от 182,1 до 190,9 см) – 320, для выше среднего (от 174,1 до 182 см) – 350, для среднерослых (от 160 до 174 см) – 290.

Специальная физическая подготовленность

	Обводка на 30 м, с
	Обводка

правой /

левой, %
	Бег 30 м /

обводка

правой, %
	Метание

левой /

правой, %
	Выходы, с
	Комп-лексное

упр., с
	Очки

	Правой
	Левой
	
	
	
	
	
	

	7.8
	8.1
	90
	56
	45
	21.0
	34.0
	40

	7.7
	8.0
	91
	57
	46
	20.8
	33.6
	42

	7.6
	7.9
	92
	58
	47
	20.6
	33.2
	44

	7.5
	7.8
	93
	59
	48
	20.4
	32.8
	46

	7.4
	7.7
	94
	60
	49
	20.2
	32.4
	48

	7.3
	7.6
	95
	61
	50
	20.0
	32.0
	50

	7.2
	7.5
	96
	62
	51
	19.8
	31.6
	52

	7.1
	7.4
	97
	63
	52
	19.6
	31.2
	54

	7.0
	7.3
	98
	64
	53
	19.4
	30.8
	56

	6.9
	7.2
	99
	65
	54
	19.2
	30.4
	58

	6.8
	7.1
	100
	66
	55
	19.0
	30.0
	60


Сумма очков для высокорослых – 370, выше среднего – 380, среднерослых – 350.

ТРЕБОВАНИЯ К ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ГАНДБОЛИСТОВ

16 лет

Общая физическая подготовленность
	Бег

30 м, с
	Тройной

прыжок, см
	Метание мяча массой 1 кг, м
	Челночный бег, с
	Тест Купера, м
	Очки

	
	
	правой
	левой
	двумя сидя
	
	
	

	4.65
	670
	22.0
	10.0
	8.0
	25.0
	2350
	40

	4.60
	680
	22.5
	10.5
	8.3
	24.8
	2380
	42

	4.55
	690
	23.0
	11.0
	8.6
	24.6
	2410
	44

	4.50
	700
	23.5
	11.5
	8.9
	24.4
	2440
	46

	4.45
	710
	24.0
	12.0
	9.2
	24.2
	2470
	48

	4.4
	720
	24.5
	12.5
	9.5
	24.0
	2500
	50

	4.35
	730
	25.0
	13.0
	9.8
	23.8
	2530
	52

	4.30
	740
	25.5
	13.5
	10.1
	23.6
	2560
	54

	4.25
	750
	26.0
	14.0
	10.4
	23.4
	2590
	56

	4.20
	760
	26.5
	14.5
	10.7
	23.2
	2620
	58

	4.15
	770
	27.0
	15.0
	11.0
	23.0
	2650
	60


Сумма очков для высокорослых (от185,1 до 195 см) – 350, для выше среднего (от 180,1 до 185 см) – 350, для среднерослых (от 170 до 180 см) – 300.

Специальная физическая подготовленность
	Обводка на 30 м, с
	Обводка

правой /

левой, %
	Бег 30 м /

обводка

правой, %
	Метание

левой /

правой, %
	Выходы, с
	Комп-лексное

упр., с
	Очки

	Правой
	Левой
	
	
	
	
	
	

	7.6
	7.8
	92
	62
	59
	20.6
	33.0
	40

	7.5
	7.7
	93
	63
	60
	20.4
	32.7
	42

	7.4
	7.6
	94
	64
	61
	20.2
	32.4
	44

	7.3
	7.5
	95
	65
	62
	20.0
	32.1
	46

	7.2
	7.4
	96
	66
	63
	19.8
	31.8
	48

	7.1
	7.3
	97
	67
	64
	19.6
	31.5
	50

	7.0
	7.2
	98
	68
	65
	19.4
	31.2
	52

	6.9
	7.1
	99
	69
	66
	19.2
	30.9
	54

	6.8
	7.0
	100
	70
	67
	19.0
	30.6
	56

	6.7
	6.9
	101
	71
	68
	18.8
	30.3
	58

	6.6
	6.8
	102
	72
	69
	18.6
	30.0
	60


Крайние – 365, полусредние – 360, разыгрывающие – 360, линейные – 350, вратари – 350 очков.

ТРЕБОВАНИЯ К ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ГАНДБОЛИСТОВ

17 лет

Общая физическая подготовленность
	Бег

30 м, с
	Тройной

прыжок, см
	Метание мяча массой 1 кг, м
	Челночный бег, с
	Тест Купера, м
	Очки

	
	
	правой
	левой
	двумя сидя
	
	
	

	4.65
	730
	23
	13.0
	9.0
	24.0
	2550
	40

	4.55
	740
	24
	13.5
	9.3
	23.8
	2580
	42

	4.50
	750
	25
	14.0
	9.6
	23.6
	2610
	44

	4.45
	760
	26
	14.5
	9.9
	23.4
	2640
	46

	4.40
	770
	27
	15.0
	10.2
	23.2
	2670
	48

	4.35
	780
	28
	15.5
	10.5
	23.0
	2700
	50

	4.30
	790
	29
	16.0
	10.8
	22.8
	2730
	52

	4.25
	800
	30
	16.5
	11.1
	22.6
	2760
	54

	4.20
	810
	31
	17.0
	11.4
	22.4
	2790
	56

	4.15
	820
	32
	17.5
	11.7
	22.2
	2820
	58

	4.10
	830
	33
	18.0
	12.0
	22.0
	2850
	60


Сумма очков для полусредних – 360, разыгрывающих – 360, крайних – 355, линейных – 350, вратарей – 350 очков.

Специальная физическая подготовленность
	Обводка на 30 м, с
	Обводка

правой /

левой, %
	Бег 30 м /

обводка

правой, %
	Метание

левой /

правой, %
	Выходы, с
	Комп-лексное

упр., с
	Очки

	Правой
	Левой
	
	
	
	
	
	

	7.4
	7.6
	92
	58
	56
	20.0
	32.0
	40

	7.3
	7.5
	93
	59
	57
	19.8
	31.8
	42

	7.2
	7.4
	94
	60
	58
	19.6
	31.6
	44

	7.1
	7.3
	95
	61
	59
	19.4
	31.4
	46

	7.0
	7.2
	96
	62
	60
	19.2
	31.2
	48

	6.9
	7.1
	97
	63
	61
	18.0
	31.0
	50

	6.8
	7.0
	98
	64
	62
	18.8
	30.8
	52

	6.7
	6.9
	99
	65
	63
	18.6
	30.6
	54

	6.6
	6.8
	100
	66
	64
	18.4
	30.4
	56

	6.5
	6.7
	101
	67
	65
	18.2
	30.2
	58

	6.4
	6.8
	102
	68
	66
	18.0
	30.0
	60


Сумма очков для разыгрывающих – 360, крайних – 355, полусредних – 355, линейных – 350, вратарей – 350 очков.

ТРЕБОВАНИЯ К ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ГАНДБОЛИСТОК

12 лет

Общая физическая подготовленность
	Бег

30 м, с
	Тройной

прыжок, см
	Метание мяча массой 1 кг, м
	Челночный бег, с
	Тест Купера, м
	Очки

	
	
	правой
	левой
	двумя сидя
	
	
	

	5.7
	150
	9.0
	5.9
	4.0
	28.4
	1440
	40

	5.6
	155
	9.3
	6.2
	4.2
	28.2
	1470
	42

	5.5
	160
	9.6
	6.5
	4.4
	28.0
	1500
	44

	5.4
	165
	9.9
	6.8
	4.6
	27.8
	1530
	46

	5.3
	170
	10.2
	7.1
	4.8
	27.6
	1560
	48

	5.2
	175
	10.5
	7.4
	5.0
	27.4
	1590
	50

	5.1
	180
	10.8
	7.7
	5.2
	27.2
	1620
	52

	5.0
	185
	11.1
	8.0
	5.4
	27.0
	1650
	54

	4.9
	190
	11.4
	8.3
	5.6
	26.8
	1680
	56

	4.8
	195
	11.7
	8.6
	5.8
	26.6
	1710
	58

	4.7
	200
	12.0
	8.9
	6.0
	26.4
	1740
	60


Высокорослые – 167,1 до 174 см, выше среднего – от 160,1 до 167 см, среднерослые – от 145 до 160 см.

Специальная физическая подготовленность
	Обводка на 30 м, с
	Обводка

правой /

левой, %
	Бег 30 м /

обводка

правой, %
	Метание

левой /

правой, %
	Выходы, с
	Комп-лексное

упр., с
	Очки

	Правой
	Левой
	
	
	
	
	
	

	8.9
	9.3
	90
	57
	63
	24.0
	37.4
	40

	8.8
	9.2
	91
	58
	64
	23.7
	37.2
	42

	8.7
	9.1
	92
	59
	65
	23.4
	37.0
	44

	8.6
	9.0
	93
	60
	66
	23.1
	36.8
	46

	8.5
	8.9
	94
	61
	67
	22.8
	36.6
	48

	8.4
	8.8
	95
	62
	68
	22.5
	36.4
	50

	8.3
	8.7
	96
	63
	69
	22.2
	36.2
	52

	8.2
	8.6
	97
	64
	70
	21.9
	36.0
	54

	8.1
	8.5
	98
	65
	71
	21.6
	35.8
	56

	8.0
	8.4
	99
	66
	72
	21.3
	35.6
	58

	7.9
	8.3
	100
	67
	73
	21.0
	35.4
	60


ТЕБОВАНИЯ К ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ГАНДБОЛИСТОК

13 лет

Общая физическая подготовленность
	Бег

30 м, с
	Тройной

прыжок, см
	Метание мяча массой 1 кг, м
	Челночный бег, с
	Тест Купера, м
	Очки

	
	
	правой
	левой
	двумя сидя
	
	
	

	5.5
	160
	10.0
	6.0
	4.6
	28.0
	1550
	40

	5.4
	165
	10.3
	6.3
	4.8
	27.8
	1580
	42

	5.3
	170
	10.6
	6.6
	5.0
	27.6
	1610
	44

	5.2
	175
	10.9
	6.9
	5.2
	27.4
	1640
	46

	5.1
	180
	11.2
	7.2
	5.4
	27.2
	1670
	48

	5.0
	185
	11.5
	7.5
	5.6
	27.0
	1700
	50

	4.9
	190
	11.8
	7.8
	5.8
	26.8
	1730
	52

	4.8
	195
	12.1
	8.1
	6.0
	26.6
	1760
	54

	4.7
	200
	12.4
	8.4
	6.2
	26.4
	1790
	56

	4.6
	205
	12.7
	8.7
	6.4
	26.2
	1820
	58

	4.5
	210
	13.0
	9.0
	6.6
	26.0
	1850
	60


Высокорослые – от 169,1 до 176 см, выше среднего – от 163,1 до 169 см, среднерослые – от 150 до 163 см.

Специальная физическая подготовленность
	Обводка на 30 м, с
	Обводка

правой /

левой, %
	Бег 30 м /

обводка

правой, %
	Метание

левой /

правой, %
	Выходы, с
	Комп-лексное

упр., с
	Очки

	Правой
	Левой
	
	
	
	
	
	

	8.7
	9.1
	90
	56
	58
	23.7
	37.0
	40

	8.6
	9.0
	91
	57
	59
	23.4
	36.8
	42

	8.5
	8.9
	92
	58
	60
	23.1
	36.6
	44

	8.4
	8.8
	93
	59
	61
	22.8
	36.4
	46

	8.3
	8.7
	94
	60
	62
	22.5
	36.2
	48

	8.2
	8.6
	95
	61
	63
	22.2
	36.0
	50

	8.1
	8.5
	96
	62
	64
	21.9
	35.8
	52

	8.0
	8.4
	97
	63
	65
	21.6
	35.6
	54

	7.9
	8.3
	98
	64
	66
	21.3
	35.4
	56

	7.8
	8.2
	99
	65
	67
	21.0
	35.2
	58

	7.6
	8.1
	100
	66
	68
	20.7
	35.0
	60


ТРЕБОВАНИЯ К ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ГАНДБОЛИСТОК

14 лет

Общая физическая подготовленность
	Бег

30 м, с
	Тройной

прыжок, см
	Метание мяча массой 1 кг, м
	Челночный бег, с
	Тест Купера, м
	Очки

	
	
	правой
	левой
	двумя сидя
	
	
	

	5.3
	540
	11.6
	6.4
	5.8
	27.4
	1850
	40

	5.2
	550
	12.0
	6.8
	6.0
	27.2
	1880
	42

	5.1
	560
	12.4
	7.2
	6.2
	27.0
	1910
	44

	5.0
	570
	12.8
	7.6
	6.4
	26.8
	1940
	46

	4.9
	580
	13.2
	8.0
	6.6
	26.6
	1970
	48

	4.8
	590
	13.6
	8.4
	6.8
	26.4
	2000
	50

	4.7
	600
	14.0
	8.8
	7.0
	26.2
	2030
	52

	4.6
	610
	14.4
	9.2
	7.2
	26.0
	2060
	54

	4.5
	620
	14.8
	9.6
	7.4
	25.8
	2090
	56

	4.4
	630
	15.2
	10.0
	7.6
	25.6
	2120
	58

	4.3
	640
	15.6
	10.4
	7.8
	25.4
	2150
	60


Высокорослые – от 174,1 до 180 см, выше среднего – от167,1 до 174 см, среднерослые – от 154 до 167 см. 

Специальная физическая подготовленность
	Обводка на 30 м, с
	Обводка

правой /

левой, %
	Бег 30 м /

обводка

правой, %
	Метание

левой /

правой, %
	Выходы, с
	Комп-лексное

упр., с
	Очки

	Правой
	Левой
	
	
	
	
	
	

	8.5
	8.9
	90
	55
	58
	22.8
	36.4
	40

	8.4
	8.8
	91
	56
	59
	22.6
	36.2
	42

	8.3
	8.7
	92
	57
	60
	22.4
	36.0
	44

	8.2
	8.6
	93
	58
	61
	22.2
	35.8
	46

	8.1
	8.5
	94
	59
	62
	22.0
	35.6
	48

	8.0
	8.4
	95
	60
	63
	21.8
	35.4
	50

	7.9
	8.3
	96
	61
	64
	21.6
	35.2
	52

	7.8
	8.2
	97
	62
	65
	21.4
	35.0
	54

	7.7
	8.1
	98
	63
	66
	21.2
	34.8
	56

	7.6
	8.0
	99
	64
	67
	21.0
	34.6
	58

	7.5
	7.9
	100
	65
	68
	20.8
	34.4
	60


ТРЕБОВАНИЯ К ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ГАНДБОЛИСТОК

15 лет

Общая физическая подготовленность
	Бег

30 м, с
	Тройной

прыжок, см
	Метание мяча массой 1 кг, м
	Челночный бег, с
	Тест Купера, м
	Очки

	
	
	правой
	левой
	двумя сидя
	
	
	

	4.95
	570
	12.5
	6.0
	6.0
	28.0
	1950
	40

	4.90
	580
	13.0
	6.5
	6.5
	27.8
	1980
	42

	4.85
	590
	13.5
	7.0
	7.0
	27.6
	2010
	44

	4.80
	600
	14.0
	7.5
	7.5
	27.4
	2040
	46

	4.75
	610
	14.5
	8.0
	8.0
	27.2
	2070
	48

	4.7
	620
	15.0
	8.5
	8.5
	27.0
	2100
	50

	4.65
	630
	15.5
	9.0
	9.0
	26.8
	2130
	52

	4.60
	640
	16.0
	9.5
	9.5
	26.6
	2160
	54

	4.55
	650
	16.5
	10.0
	10.0
	26.4
	2190
	56

	4.50
	660
	17.0
	10.5
	10.5
	26.2
	2220
	58

	4.45
	670
	17.5
	11.0
	11.0
	26.0
	2250
	60


Высокорослые – от 174,1 до 180 см, выше среднего – от 167,1 до 174 см, среднерослые – от 158 до 167 см.

Специальная физическая подготовленность
	Обводка на 30 м, с
	Обводка

правой /

левой, %
	Бег 30 м /

обводка

правой, %
	Метание

левой /

правой, %
	Выходы, с
	Комп-лексное

упр., с
	Очки

	Правой
	Левой
	
	
	
	
	
	

	8.4
	8.7
	90
	55
	53
	22.4
	36.0
	40

	8.3
	8.6
	91
	56
	54
	22.2
	35.8
	42

	8.2
	8.5
	92
	57
	55
	22.0
	35.6
	44

	8.1
	8.4
	93
	58
	56
	21.8
	35.4
	46

	8.0
	8.3
	94
	59
	57
	21.6
	35.2
	48

	7.9
	8.2
	95
	60
	58
	21.4
	35.0
	50

	7.8
	8.1
	96
	61
	59
	21.2
	34.8
	52

	7.7
	8.0
	97
	62
	60
	21.0
	34.6
	54

	7.6
	7.9
	98
	63
	61
	20.8
	34.4
	56

	7.5
	7.8
	99
	64
	62
	20.6
	34.2
	58

	7.4
	7.7
	100
	65
	63
	20.4
	34.0
	60


ТРЕБОВАНИЯ К ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ГАНДБОЛИСТОК

16 лет

Общая физическая подготовленность
	Бег

30 м, с
	Тройной

прыжок, см
	Метание мяча массой 1 кг, м
	Челночный бег, с
	Тест Купера, м
	Очки

	
	
	правой
	левой
	двумя сидя
	
	
	

	4.95
	590
	13.5
	8.3
	6.6
	27.6
	2050
	40

	4.90
	600
	14.0
	9.1
	6.8
	27.4
	2080
	42

	4.85
	610
	14.5
	9.4
	7.0
	27.2
	2110
	44

	4.80
	620
	15.0
	9.7
	7.2
	27.0
	2140
	46

	4.75
	630
	15.5
	10.0
	7.4
	26.8
	2170
	48

	4.7
	640
	16.0
	10.3
	7.6
	26.6
	2200
	50

	4.65
	650
	16.5
	10.6
	7.8
	26.4
	2230
	52

	4.60
	660
	17.0
	10.9
	8.0
	26.2
	2260
	54

	4.55
	670
	17.5
	11.2
	8.2
	26.0
	2290
	56

	4.50
	680
	18.0
	11.5
	8.4
	25.8
	2320
	58


Полусредние – 365, разыгрывающие – 360, крайние – 360, линейные – 350, вратари – 350 очков.

Специальная физическая подготовленность
	Обводка на 30 м, с
	Обводка

правой /

левой, %
	Бег 30 м /

обводка

правой, %
	Метание

левой /

правой, %
	Выходы, с
	Комп-лексное

упр., с
	Очки

	Правой
	Левой
	
	
	
	
	
	

	8.2
	8.5
	90
	56
	60
	22.0
	34.4
	40

	8.1
	8.4
	91
	57
	61
	21.8
	34.2
	42

	8.0
	8.3
	92
	58
	62
	21.6
	34.0
	44

	7.9
	8.2
	93
	59
	63
	21.4
	33.8
	46

	7.8
	8.1
	94
	60
	64
	21.2
	33.6
	48

	7.7
	8.0
	95
	61
	65
	21.0
	33.4
	50

	7.6
	7.9
	96
	62
	66
	20.8
	33.2
	52

	7.5
	7.8
	97
	63
	67
	20.6
	33.0
	54

	7.4
	7.7
	98
	64
	68
	20.4
	32.8
	56

	7.3
	7.6
	99
	65
	69
	20.2
	32.6
	58

	7.2
	7.5
	100
	66
	70
	20.0
	32.4
	60


Крайние – 365, полусредние – 360, разыгрывающие – 360, линейные – 350, вратари – 350 очков.

ТРЕБОВАНИЯ К ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ГАНДБОЛИСТОК

17 лет

Общая физическая подготовленность
	Бег

30 м, с
	Тройной

прыжок, см
	Метание мяча массой 1 кг, м
	Челночный бег, с
	Тест Купера, м
	Очки

	
	
	правой
	левой
	двумя сидя
	
	
	

	4.85
	610
	15.0
	8.8
	6.0
	27.0
	2250
	40

	4.80
	620
	15.5
	9.1
	6.5
	26.8
	2280
	42

	4.75
	630
	16.0
	9.4
	7.0
	26.6
	2310
	44

	4.70
	640
	16.5
	9.7
	7.5
	26.4
	2340
	46

	4.65
	650
	17.0
	10.0
	8.0
	26.2
	2370
	48

	4.60
	660
	17.5
	10.3
	8.5
	26.0
	2400
	50

	4.55
	670
	18.0
	10.6
	9.0
	25.8
	2430
	52

	4.50
	680
	18.5
	10.9
	9.5
	25.6
	2460
	54

	4.45
	690
	19.0
	11.2
	10.0
	25.4
	2490
	56

	4.40
	700
	19.5
	11.5
	10.5
	25.2
	2520
	58


Сумма очков для полусредних – 360, разыгрывающих – 360, крайних – 355, линейных – 350, вратарей – 350.

Специальная физическая подготовленность
	Обводка на 30 м, с
	Обводка

правой /

левой, %
	Бег 30 м /

обводка

правой, %
	Метание

левой /

правой, %
	Выходы, с
	Комп-лексное

упр., с
	Очки

	Правой
	Левой
	
	
	
	
	
	

	7.7
	8.1
	90
	63
	60
	21.6
	33.0
	40

	7.6
	8.0
	91
	64
	61
	21.4
	32.8
	42

	7.5
	7.9
	92
	65
	62
	21.2
	32.6
	44

	7.4
	7.8
	93
	66
	63
	21.0
	32.4
	46

	7.3
	7.7
	94
	67
	64
	20.8
	32.2
	48

	7.2
	7.6
	95
	68
	65
	20.6
	32.0
	50

	7.1
	7.5
	96
	69
	66
	20.4
	31.8
	52

	7.0
	7.4
	97
	70
	67
	20.2
	31.6
	54

	6.9
	7.3
	98
	71
	68
	20.0
	31.4
	56

	6.8
	7.2
	99
	72
	69
	19.8
	31.2
	58

	6.7
	7.1
	100
	73
	70
	19.6
	31.0
	60


Сумма очков для крайних – 360, полусредних – 355, разыгрывающих – 355, линейных – 350, вратарей – 350.

Таблица результатов и очков комплексного

упражнения вратарей разного возраста
	12 лет
	13 лет
	14 лет
	15 лет
	16 лет
	17 лет
	Очки

	Для юношей

	21.0
	19.6
	19.0
	18.4
	18.0
	17.2
	40

	20.8
	19.4
	18.8
	18.2
	17.8
	17.0
	42

	20.6
	19.2
	18.6
	18.0
	17.6
	16.8
	44

	20.4
	10.0
	18.4
	17.8
	17.4
	16.6
	46

	20.2
	18.8
	18.2
	17.6
	17.2
	16.4
	48

	20.0
	18.6
	18.0
	17.4
	17.0
	16.2
	50

	19.8
	18.4
	17.8
	17.2
	16.8
	16.0
	52

	19.6
	18.2
	17.6
	17.0
	16.6
	15.8
	54

	19.4
	18.0
	17.4
	16.8
	16.4
	15.6
	56

	19.2
	17.8
	17.2
	16.6
	16.2
	15.4
	58

	19.0
	17.6
	17.0
	16.4
	16.0
	15.2
	60

	Для девушек

	22.2
	21.8
	21.6
	21.4
	20.8
	10.0
	40

	22.0
	21.6
	21.4
	21.2
	20.6
	19.8
	42

	21.8
	21.4
	21.2
	21.0
	20.4
	19.6
	44

	21.6
	21.2
	21.0
	20.8
	20.2
	19.4
	46

	21.4
	21.0
	20.8
	20.6
	20.0
	19.2
	48

	21.2
	20.8
	20.6
	20.4
	19.8
	19.0
	50

	21.0
	20.6
	20.4
	20.2
	19.6
	18.8
	52

	20.8
	20.4
	20.2
	20.0
	19.4
	18.6
	54

	20.6
	20.2
	20.0
	19.8
	19.2
	18.4
	56

	20.4
	20.0
	19.8
	19.6
	19.0
	18.2
	58

	20.2
	19.8
	19.6
	19.4
	19.8
	18.0
	60


